
たいそう TAコース 進級基準表
級

リス

ネコ

ウサギ

サル

イヌ

トラ

クマ

キリン

ゾウ

たいそう TB・TC コース 進級基準表
級

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

卒業 け 上 が り ～ と も え前 転 跳 （ 大 ６ 段 縦 ）

鉄 棒

腕 支 持 ～ 前 回 り お り

足 ぬ き 回 り

腕支持スイング（ 10回 ）

逆上がり（ひも・坂使用）

逆 上 が り

後 回 り

足 か け 上 が り

前 回 り

開 脚 跳 （ 中 ６ 段 縦 ）

閉 脚 跳 （ 大 ４ 段 横 ）

閉 脚 跳 （ 大 ６ 段 横 ）

ホ ッ プ ～ 側 転

前 転 と び

後 転 と び

長 振 足 か け 上 が り

け 上 が り

ロ ン ダー ト ～後転 とび

跳 箱

と び の り と び お り

台上前転 （ 中 ４ 段 縦 ）

開 脚 跳 （ 中 ４ 段 縦 ）

台 上前転 （ 中 ６ 段 縦 ）

前 転

開 脚 前 転

後 転 ・ 開 脚 後 転

伸 膝 後 転

壁 倒 立

倒 立 前 転

開 脚 跳 （ 大 ６ 段 縦 ）

閉 脚 跳 （ 大 ６ 段 縦 ）

側 転 跳 （ 大 ６ 段 縦 ）

側 転

マ ッ ト

開 脚 跳 （ 小 ４ 段 縦 ）

開 脚 跳 （ 中 ４ 段 縦 ）

台 上前転 （ 中 ６ 段 縦 ）

開 脚 跳 （ 中 ６ 段 縦 ）

鉄 棒

ぶ ら さ が り （ 10 秒 ）

腕 支 持 （ 10 秒 ）

前 回 り お り

足 ぬ き 回 り

長 振 ス イ ン グ

開 脚 後 転

連 続 開 脚 前 転 ・ 後 転

伸 膝 後 転

壁 倒 立

開 脚 跳 （ 小 ４ 段 横 ）後 転

腕 支 持 ス イ ン グ

逆 上 が り （ ひ も 使 用 ）

逆 上 が り （ 坂 使 用 ）

逆 上 が り

跳 箱

両 足 ふ み き り

と び の り と び お り

台 上前転 （ 中 2 段 縦 ）

台 上前転 （ 中 ４ 段 縦 ）

マ ッ ト

で ん ぐ り 返 り

前 転

開 脚 前 転

後 転 （ 坂 使 用 ）


