
�±� �e«e� §e�e±

Åf9H
fff¾�±�9H

ff3�1R ²¥¬¡±¶³

Ãf��¬H
fff¿�±�9H

ffDwd�Z� ²¥¬¡±¶³ f5k~h|JK�q��

Æf��H ff.d�Z�fÇfµ¶Äf.��� ²¥¬¡±¶³ f�m~�|[�l|m�

Âf��¢±H
feeÀ°Á�±�9H

ffµ¶Äf.��� ²¥¬¡±¶³ fg}kvzpl|m�

¾f�¯�¬H ffµ¶Äfcyp.��� ²¥¬¡±¶³ f�;�W�txk�mo

µ¹ ff¶¹Äfcyp.��� ²¥¬¡±¶³ f��~}�I�JK�u�

µ¸ ff¶¹ÄfNa��� ²¥¬¡±µ³ f�2�oghsyl|m�

µ· ff¶¹ÄfN6n ²¥¬¡±µ³ f�;�(A�tvlh�o��

µ¶ ff¶¹Äf.�w�®±¬ ²¥¬¡±µ³ fb=°)��0toRi

µµ ff¶¹Äf�®±¬ ²¥¬¡±µ³ fO��q}�O�|X���y

µ´ ff¶¹ÄfN6n
f<��g}kvzpl
fO�>�|m�

½ ff¶¹Äf�®±¬ f0thVQ�hl|m�

¼Ã ff¶¹Äf.�w!6n��� f`���^�t~h

¼ ff¶¹Äf!6n fG-����

»Ã ff¶¹Äf �£«���� fr�kt��¯���t~h

» ff¶¹Äf �£«� fJK�@>� �:Uu�

º ff¹´ÄfN6n ²�±¯	m³ fO�>�JKl|m�

¹ ff¹´Äf�®±¬ ²�±¯	m³ f"��a���o��

¸ ff¹´Äf!6n ²�±¯	m³ f�!�7�V�~h

· ff¹´Äf �£«� ²�±¯	m³ fJK��$���¡�u�

¶ fµ´´Äf�©�± ²�±¯	m³ fPt��Ys�vj�

µ f¶´´Äf�©�± ²�±¯	m³ f�{�a|X���y

f²µ³eM&�±�ff²,C¹H
��*³

ffffO���#E:l|m�

f²¶³e_'�±�ff²_Le°e+,36\?6��8S¹H
�³

ffff§���¦±��_'}t{�OT���ª¯�FB

�e�e¨e¯e�e]eHe�e8eSffffff

6
4
�
�
¤
�
«
�

@f/f6f�

3
%
�

�
«
�

�
,
�
«
�

6
4
�
«
�



スイミング　６ 級 ～ １ 級　目標タイム一覧

６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

５０ｍ背泳ぎ ５０ｍクロール ５０ｍ平泳ぎ ５０ｍバタフライ １００ｍ個人メドレー ２００ｍ個人メドレー

６歳以下 １分　１４秒 １分　　５秒 １分　１５秒 １分　１１秒 ２分　１８秒 ５分　　４秒

　７歳 １分　１１秒 １分　　２秒 １分　１３秒 １分　　８秒 ２分　１５秒 ４分　５７秒

　８歳 １分　　９秒 １分　００秒 １分　１０秒 １分　　６秒 ２分　１１秒 ４分　５０秒

　９歳 １分　　６秒 　　　５７秒 １分　　７秒 １分　　３秒 ２分　　８秒 ４分　４３秒

１０歳 １分　　３秒 　　　５５秒 １分　　４秒 １分　００秒 ２分　　５秒 ４分　３７秒

１１歳 １分　　１秒 　　　５２秒 １分　　１秒 　　　５８秒 ２分　　２秒 ４分　２３秒

１２歳 　　　５８秒 　　　５０秒 　　　５８秒 　　　５５秒 １分　５６秒 ４分　１０秒

１３歳
以 上

男 　　　５３秒 　　　４５秒 　　　５３秒 　　　５０秒 １分　４３秒 ３分　４３秒

女 　　　５６秒 　　　４７秒 　　　５６秒 　　　５３秒 １分　４９秒 ３分　５６秒



２０１０年１１ ～

２分３２ ２分２１

２分０２ ２分２４ ２分２７ ２分２２８ 以下
２分１２ ２分３４ ２分３７

２分１１

１分５２ ２分１４ ２分１７ ２分１２ ２分０１

スイミング　 ンス ス　　　　
ん い に ん て い

目標
も く ひ う

タイム
１００ｍ自由形 １００ｍ背泳ぎ １００ｍ平泳ぎ １００ｍバタフライ １００ｍ個人メドレー

２分２８ ２分０９

１分５２ ２分１５ ２分１７ ２分１８９
２分０２ ２分２５ ２分２７

１分５９

１分４２ ２分０５ ２分０７ ２分０８ １分４９

２分１６ ２分０６

１分４９ ２分０８ ２分１１ ２分０６１０
１分５９ ２分１８ ２分２１

１分５６

１分３９ １分５８ ２分０１ １分５６ １分４６

２分１１ ２分０１

１分４４ ２分０２ ２分０６ ２分０１１１ 　　
１分５４ ２分１２ ２分１６

１分５１

１分３４ １分５２ １分５６ １分５１ １分４１

２分０６ １分５８

１分４２ １分５９ ２分０２ １分５６１１ 　　
１分５２ ２分０９ ２分１２

１分４８

１分３２ １分４９ １分５２ １分４６ １分３８

２分０６ １分５６

１分４０ １分５６ ２分０１ １分５６１２ 　　
１分５０ ２分０６ ２分１１

１分４６

１分３０ １分４６ １分５１ １分４６ １分３６

２分００ １分５１

１分３６ １分５２ １分５５ １分５０１２ 　　
１分４６ ２分０２ ２分０５

１分４１

１分２６ １分４２ １分４５ １分４０ １分３１

２分０２ １分５３

１分３７ １分５３ １分５７ １分５２１３ 以上　
１分４７ ２分０３ ２分０７

１分４３

１分２７ １分４３ １分４７ １分４２ １分３３

１分５５ １分４７

１分３１ １分４７ １分４９ １分４５１３ 以上　
１分４１ １分５７ １分５９

マックスポーツグループ

１分３７

１分２１ １分３７ １分３９ １分３５ １分２７
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