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スイミング　６ 級 ～ １ 級　目標タイム一覧

６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

５０ｍ背泳ぎ ５０ｍクロール ５０ｍ平泳ぎ ５０ｍバタフライ １００ｍ個人メドレー ２００ｍ個人メドレー

６歳以下 １分　１４秒 １分　　５秒 １分　１５秒 １分　１１秒 ２分　１８秒 ５分　　４秒

　７歳 １分　１１秒 １分　　２秒 １分　１３秒 １分　　８秒 ２分　１５秒 ４分　５７秒

　８歳 １分　　９秒 １分　００秒 １分　１０秒 １分　　６秒 ２分　１１秒 ４分　５０秒

　９歳 １分　　６秒 　　　５７秒 １分　　７秒 １分　　３秒 ２分　　８秒 ４分　４３秒

１０歳 １分　　３秒 　　　５５秒 １分　　４秒 １分　００秒 ２分　　５秒 ４分　３７秒

１１歳 １分　　１秒 　　　５２秒 １分　　１秒 　　　５８秒 ２分　　２秒 ４分　２３秒

１２歳 　　　５８秒 　　　５０秒 　　　５８秒 　　　５５秒 １分　５６秒 ４分　１０秒

１３歳
以 上

男 　　　５３秒 　　　４５秒 　　　５３秒 　　　５０秒 １分　４３秒 ３分　４３秒

女 　　　５６秒 　　　４７秒 　　　５６秒 　　　５３秒 １分　４９秒 ３分　５６秒
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２分３２⑽ ２分２１⑽

２分０２⑽ ２分２４⑽ ２分２７⑽ ２分２２⑽８ᱦ以下
２分１２⑽ ２分３４⑽ ２分３７⑽

２分１１⑽

１分５２⑽ ２分１４⑽ ２分１７⑽ ２分１２⑽ ２分０１⑽

スイミング　ỴἛἢンスἅὊス　　　　െˮ
䈣 ん い

ᛐܭ
に ん て い

目標
も く ひ 䉊 う

タイム
１００ｍ自由形 １００ｍ背泳ぎ １００ｍ平泳ぎ １００ｍバタフライ １００ｍ個人メドレー

２分２８⑽ ２分０９⑽

１分５２⑽ ２分１５⑽ ２分１７⑽ ２分１８⑽９ᱦ
２分０２⑽ ２分２５⑽ ２分２７⑽

１分５９⑽

１分４２⑽ ２分０５⑽ ２分０７⑽ ２分０８⑽ １分４９⑽

２分１６⑽ ２分０６⑽

１分４９⑽ ２分０８⑽ ２分１１⑽ ２分０６⑽１０ᱦ
１分５９⑽ ２分１８⑽ ２分２１⑽

１分５６⑽

１分３９⑽ １分５８⑽ ２分０１⑽ １分５６⑽ １分４６⑽

２分１１⑽ ２分０１⑽

１分４４⑽ ２分０２⑽ ２分０６⑽ ２分０１⑽１１ᱦ　　ᅚሶ
１分５４⑽ ２分１２⑽ ２分１６⑽

１分５１⑽

１分３４⑽ １分５２⑽ １分５６⑽ １分５１⑽ １分４１⑽

２分０６⑽ １分５８⑽

１分４２⑽ １分５９⑽ ２分０２⑽ １分５６⑽１１ᱦ　　↵ሶ
１分５２⑽ ２分０９⑽ ２分１２⑽

１分４８⑽

１分３２⑽ １分４９⑽ １分５２⑽ １分４６⑽ １分３８⑽

２分０６⑽ １分５６⑽

１分４０⑽ １分５６⑽ ２分０１⑽ １分５６⑽１２ᱦ　　ᅚሶ
１分５０⑽ ２分０６⑽ ２分１１⑽

１分４６⑽

１分３０⑽ １分４６⑽ １分５１⑽ １分４６⑽ １分３６⑽

２分００⑽ １分５１⑽

１分３６⑽ １分５２⑽ １分５５⑽ １分５０⑽１２ᱦ　　↵ሶ
１分４６⑽ ２分０２⑽ ２分０５⑽

１分４１⑽

１分２６⑽ １分４２⑽ １分４５⑽ １分４０⑽ １分３１⑽

２分０２⑽ １分５３⑽

１分３７⑽ １分５３⑽ １分５７⑽ １分５２⑽１３ᱦ以上　ᅚሶ
１分４７⑽ ２分０３⑽ ２分０７⑽

１分４３⑽

１分２７⑽ １分４３⑽ １分４７⑽ １分４２⑽ １分３３⑽

１分５５⑽ １分４７⑽

１分３１⑽ １分４７⑽ １分４９⑽ １分４５⑽１３ᱦ以上　↵ሶ
１分４１⑽ １分５７⑽ １分５９⑽

マックスポーツグループ

１分３７⑽

１分２１⑽ １分３７⑽ １分３９⑽ １分３５⑽ １分２７⑽
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